
新宿中央公園で秋になるとみられる
「どんぐり」を紹介するよ♪

新 宿 中 央 公 園

どんぐり
お散歩ガイドマップ

マップ
新宿中央公園

裏面ではどんぐりの特徴を紹介しているよ !

お散歩しながら
探してみてね。

何種類見つけられるかな？
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32

54

1 …クヌギ …スダジイ …コナラ

…マテバシイ …シラカシ …ウバメガシ

～新宿中央公園の主などんぐり～

※どんぐりには豊作の年や不作の年がございます。実のなり方にバラつきがある場合がございますので予めご了承ください。



殻斗（パンツ）⇒ねぐせのような形、鳥の巣にも似ている

クヌギ

2.0～
3.0㎝

【特徴】
形⇒大きくて丸い
色⇒茶色

葉っぱどんぐりの見た目

Quercus acutissima
クヌギ
Quercus acutissima

✔
スダジイ

約1.5㎝

どんぐりの見た目 葉っぱ

Castanopsis sieboldii

形⇒ひまわりの種のような形、先端に向けて細く尖っている

【特徴】

色⇒黒くてツヤがある

殻斗（パンツ）⇒バナナの皮をむいた時のような見た目

スダジイ
Castanopsis sieboldii

✔
コナラ Quercus serrata

約1.5㎝

葉っぱどんぐりの見た目

【特徴】
形⇒細長い
色⇒茶色、線の模様が入っていることがある

殻斗（パンツ）⇒うろこ状、ニットの編み目のような模様

✔コナラ
Quercus serrata

マテバシイ Lithocarpus edulis

1.5～
3.0㎝

どんぐりの見た目 葉っぱ

【特徴】
形⇒砲弾型で大きく細長い、先端が鋭く触ると痛い

色⇒オレンジがかったやや明るい茶色、白くくすんでいる

殻斗（パンツ）⇒うろこ状

✔マテバシイ
Lithocarpus edulis シラカシ Quercus myrsinifolia

約1.5㎝

どんぐりの見た目 葉っぱ

【特徴】
形⇒先端がくびれており、段になっている

色⇒茶色、線の模様が入っていることがある

殻斗（パンツ）⇒縞模様

シラカシ
Quercus myrsinifolia

✔
ウバメガシQuercus phillyraeoides

1.0～
2.0㎝

どんぐりの見た目 葉っぱ

【特徴】
形⇒丸形、左右非対称
色⇒茶色

殻斗（パンツ）⇒うろこ状、本体に比べパンツが小さい

✔ウバメガシ
Quercus phillyraeoides

どんぐり紹介
見つけたどんぐりは

✔ チェックしよう！

どんぐりのからだにはそれぞれ名前がついているよ

どんぐり本体は「堅果（けんか）」という名前だよ

パンツに似ている部分は「殻斗（かくと）」というよ
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