
新宿中央公園の魅力再発見！

今年も新宿中央公園を色鮮やかな植物が彩る季節が到来!
春の暖かな公園をのんびり散策してみましょう♪

裏面に春の花々とお散歩マップを掲載

春のぽかぽか散歩

園内で見られる花々

赤、黄、白など色とりどりに咲き、
見る者を楽しませる春の代名詞

チューリップ

❶

スノーフレーク

お辞儀をしているような形。冬の
終わり、春の始まりを告げる

❹

4枚の大きな白またはピンク色の
苞をつけ華やかに花を咲かせる

ハナミズキ

白、赤、ピンクなど色とりどりに
咲き、大きな花が特徴的

シャクナゲ

❻

手毬のような小さな白い花の房を
たくさんつける

コデマリ

❼

薄紫色や白・ピンクなどの花を房
状に咲かせる

フジ

➑❺

「新宿中央公園を守る会」の皆様に手
入れされている花壇

公園大橋 花壇

「グリーンアドバイザー東京」の皆様に
手入れされている花壇

園内 ハンギングバスケット

春になると木々が一斉に芽吹き、鮮やかな
緑色で園内を彩る

園内 新緑

その他春のおすすめスポット

❷

スイセン

白や黄色の可愛らしい花は、見た
目と香りで楽しませてくれる

黄色が眩しいヤマブキ。和歌や俳
句でもよく詠まれる

ヤマブキ

新宿中央
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新宿中央公園の魅力再発見 2025 Vol.１「春のぽかぽか散歩」

施設やイベントなどの情報はこちら

新宿中央公園 公式ホームページ
（URL⇒https://shinjukuchuo-park.jp）

公園内の植物などの情報を発信

新宿中央公園 公式Instagram
新宿中央公園管理事務所
〒160-0023 東京都新宿区西新宿2-11－1

公園内では、自転車走行は原則禁止としています。園内には沢山の方が公園を利用しています。混雑時、スピードを
だして、歩行者にぶつかると大変危険です。自転車からは降りて押して歩いていただくよう、ご協力をお願いします。

グッドマナー講座 ： 公園内では自転車から降りて歩きましょう！

新宿中央公園には、新宿区地域文化財や
彫刻がありますがご存知でしょうか。太
田道灌の「山吹の里」伝説の中で、紅皿
が道灌に山吹の一枝を差し出す場面を表
現しているブロンズ像や凛とした佇まい
で髪をかき上げる女性のブロンズ像など、
園内には５つの彫刻があります。その他、
平和の鐘、写真工業発祥地記念碑、富士
見台なども点在しています。春の優雅な
花々を楽しみつつ、新宿中央公園の史跡
を訪れてみませんか？

このリーフレットでご紹介した植物を記したマップです。
暖かな春を感じながら公園散策をお楽しみ下さい♪

↓東京都庁方面↓

←十二社通り→
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瞭 久遠の像

髪

新宿中央公園 ～春の花々～

絆

新宿中央公園 お散歩マップ
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