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秋の公園紅葉散歩
新宿中央公園の魅力再発見！

秋の紅葉スポットとリニューアルオープンしたちびっこ広場を紹介♪
公園散歩が楽しくなるリーフレットです

公園の
紅葉スポットと
ちびっこ広場を

紹介！

2021年11月下旬撮影

新宿中央公園おすすめ紅葉・黄葉スポット

区民の森
～ランチコーナー横～

落葉の絨毯

新宿中央公園では「区民のもり」が紅葉・黄葉を楽しむにはおすすめのスポット。ランチコーナーで休憩し
ながらのんびりと秋の景色を眺めれば気分をリフレッシュできそう。公園で思い切り秋を満喫しましょう。

都庁を背景に撮影した富士見台の紅葉 十二社通り沿いに聳え立つのメタセコイヤの並木

2021年11月下旬撮影 2021年12月中旬撮影

区民の森
～富士見台～

区民の森
～十二社通り沿い～



新宿中央公園管理事務所

ちびっこ広場 RENEWAL OPEN！

ちびっこ広場の
新たなシンボル

ちびっこ広場の中心に一際
目を引く大きな滑り台が設
置されました！
レーンが２種類あり、勢い
よく気持ちよく滑れるレー
ンと、距離が短く穏やかな
レーンから選んでお楽しみ
頂けます。
また、ミニボルダリングで
楽しくのぼることも！

大型滑り台

Follow Me!

新宿中央公園
公式インスタグラム更新中♪

新宿中央公園公式ホームページ
（URL⇒https://shinjukuchuo-park.jp）

QRコードからアクセス→

新宿中央公園 西エリアにある「ちびっこ広場」がこの度大幅なリニューアル工事を行い、
2022年9月22日よりオープン致しました。ここでは新たなちびっこ広場の魅力についてご紹介致します。

選べる
2種類のレーン

▲誰もが平等に楽しむことのできるインク
ルーシブな視点で作られた遊具が新たに
設置され、より多くの人々がご利用いた
だける広場に。

①グループスイングは1人～3人用のブランコです。
まわりの子にぶつからないよう気をつけましょう。

②パイロットシートは1人用です。必ずシートに座っ
て安全バーをロックして遊んでください。

③回転遊具はみんなで乗って遊べる遊具です。遊具
を回すときはまわりに気をつけましょう。

インクルーシブ遊具

①グループスイング ②パイロットシート ③回転遊具

▲0才から3才の乳幼児を対象にした遊び
場が完成。ご利用時間は9時30分から
17時30分まで。まだ公園で遊ぶのに不
安なお子様でも、専用のエリアなので
安心してお楽しみいただけます。

乳幼児専用の遊び場

◂白いクッション遊具で遊ぶ
ときは靴を脱いで遊んでくだ
さい。

赤ちゃん休憩室

▲ちびっこ広場に赤ちゃん休憩室を設置
しました。おむつ替えベットと授乳ス
ペースを設置していますので、赤ちゃ
んをお連れの皆様、授乳やおむつ交換
の際にご利用ください。
ご利用時間は11時～16時まで。

                            
冬季イルミネーションイベント「トゥインクルパーク」開催！

期間：11/25～12/25 時間：16時～22時 場所：水の広場、眺望のもり


