
新宿中央公園の魅力再発見！

まだまだ寒い日が続く1月～2月ですが、公園内の植物たちは早い春を教えてくれます。
植物を観察しながらのんびりとお散歩すると、いろいろな発見があるかもしれません。

スイセンとロウバイ 撮影場所：区民の森

植物からの早春の便り

ロウバイ 開花時期：12月～2月

スイセン 開花時期：1月～2月

白と黄色のコントラストが魅力のスイセンと、
ポップコーンのようにポツポツとなる可愛らしい
見た目のロウバイ。耐寒性が強く、寒い冬の時期
でも元気に咲き誇り、いち早く春の訪れを知らせ
てくれます。

銀世界 開花時期：1月～3月

銀世界と東京都庁 撮影場所：区民の森 管理事務所前

冬の公園を優しく彩る、白い梅のなる梅林は「銀世
界」と呼ばれています。東京都庁を背景に新宿中央
公園ならではの写真撮影を楽しむこともできます。

裏面にはお散歩マップを掲載
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ロウバイ スイセン

施設やイベントなどの情報はこちら

新宿中央公園 公式ホームページ
（URL⇒https://shinjukuchuo-park.jp）

公園内の植物などの情報を発信

新宿中央公園 公式Instagram
新宿中央公園管理事務所
〒160-0023 東京都新宿区西新宿2-11－1

新宿区内のペットを連れて利用ができる公園では、ペットのリードの長さが2m以内と定められております。リードが
長すぎると他の利用者の引っかかりや噛みつき等のトラブルが発生する場合がございますのでご協力をお願い致します。

グッドマナー講座 ： 新宿中央公園内でのペットのリードは2m以内にしましょう

ジンチョウゲ 開花時期：2月～4月

スノードロップ 開花時期：2月～3月

河津桜 開花時期：2月～3月

寒い冬から暖かな春へ。移り変わる季節を知らせる植物は他にもありま
す。早咲きの桜である「河津桜」は、温かみのある華やかなピンク色の
姿で訪れる人々を魅了し、公園を春ムードへ染め上げます。また「ジン
チョウゲ」や「スノードロップ」などの小さな植物も魅力たっぷり。
ジンチョウゲは金木犀と並ぶ甘い香りを放つ花として知られ、心をリ
ラックスさせてくれます。スノードロップはピアスやイヤリングのよう
な見た目の可憐な白い花。天使が雪をスノードロップに変え、アダムと
イヴに送ったというロマンチックなエピソードもあるのだとか！

新宿中央公園お散歩マップ
このリーフレットでご紹介した植物を記したマップです。
小さな春を感じながら公園散策をお楽しみ下さい♪

銀世界 ジンチョウゲ スノードロップ 河津桜

↓東京都庁方面↓

←十二社通り→
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