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長い夏が終わり秋が到来♪

お散歩が楽しくなるこの季節は公園でのんびりしてみては

公園散歩で秋を満喫
新宿中央公園の
魅力再発見！

ちびっこ広場のイチョウ並木は、温かい印象の黄色で私た
ちを優しく癒してくれそう。

裏面では紅葉マップとどんぐりリーフレットのご紹介→

～区民の森・富士見台～

都庁とイロハモミジ

新宿中央公園おすすめ紅葉・黄葉スポット

紅葉・黄葉を楽しむには「区民の森」がおすすめのスポット。特に区民の森にある「富士見台六角堂」は都庁を背景に
イロハモミジの写真撮影を楽しんだり、ベンチで秋の風を感じながら読書を楽しむこともできます。

2022年撮影

景色だけでなく、足下にも注目してみましょう。
赤や黄色の落ち葉の絨毯が地面を彩ります。

2022年撮影



新宿中央公園のオススメ紅葉スポットや、
秋に見られる植物をピックアップしたお散歩マップです

〒160-0023 東京都新宿区西新宿2-11－1

新宿中央公園管理事務所公園内は指定場所以外全域で禁煙です。火気の使用、指定場所以外での喫煙は絶対にやめましょう。
ルールを正しく守り、公園でのひとときをお楽しみ下さい。

どんぐりのガイドマップを園内で配布中！information

新宿中央公園内のどんぐりをMAPとイラストで紹介した
「どんぐりお散歩ガイドマップ」を園内各所で配布中！

秋のお散歩のお供にこちらも是非ご覧下さい♪

～配布場所～
・新宿中央公園管理事務所 ・園内掲示板のチラシラック

↓都庁方面↓

❶

秋の公園お散歩マップ
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ヤブラン
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アベリア
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ちびっこ広場のイチョウ並木
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富士見台の紅葉
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十二社通り沿いのメタセコイヤ
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キンモクセイ
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カツラ

❼

芝生広場の紅葉
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これらはほんの一例です。公園を散策して自分だけのお気に入りの紅葉スポットや植物を見つけてみましょう！お散歩がより楽しくなるはず♪

イルミネーションイベント
「TWINKLEPARK」今年も開催！

期間：11月24日(金)～ ※予定

場所：水の広場、眺望のもりほか

トゥインクルパーク


