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色鮮やかなアジサイが咲き並ぶ梅雨の時期限定のスポットを紹介！
公園散策が楽しくなるリーフレットです

梅雨に楽しむ公園さんぽ

裏面に梅雨の時期に見られる植物やマップを掲載中→

新宿中央公園の
魅力再発見！

▼オススメ散策スポット紹介▼

カシワバアジサイ
Hydrangea quercifolia

柏の葉に似た大き
な葉を持ち、花が
ピラミッド型に咲
くアジサイ

アナベル
Hydrangea arborescens

アメリカ原産のア
ジサイ。ふわりと
した大きな花房を
持つ

ヤマアジサイ
Hydrangea serrata

日本各地で自生し
ている野生種のア
ジサイ

ガクアジサイ
Hydrangea macrophylla

額縁のように花の
周りに装飾花があ
る日本原産のアジ
サイ

西洋アジサイ
Hydrangea macrophylla

f. hortensia

日本原産のガクア
ジサイが西洋に渡
り品種改良が重ね
られた姿

アジサイロード

-区民の森-

5月中旬～6月中旬

白糸の滝からつながる園路に位置する、通称「アジサイロード」は5月中旬から6月中旬にかけて、
周囲を多種多様なアジサイで埋め尽くす、梅雨の季節限定で楽しむことの出来るスポットです。

▼アジサイロードで見られるアジサイ▼

アジサイロード入口
可愛らしい木の看板が目印

見頃の時期は
沢山の来園者が訪れます

自然の緑に映える
色鮮やかなアジサイ

都庁とアジサイ
中央公園ならではの光景です



新宿中央公園管理事務所

Follow Me!

新宿中央公園
公式インスタグラム更新中→

新宿中央公園公式ホームページ
（URL⇒https://shinjukuchuo-park.jp）

QRコードからアクセス→

～公園内では自転車走行禁止です～

※時期により見頃が終了している場合がございますのでご了承ください

↓東京都庁方面↓

↓
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アジサイロード

アジサイ・バラMAP

▲観察ポイント▲

SEASONAL PLANTS
季節の植物 5月～6月編

5月から6月にかけてはアジサイだけでなくバラも見頃を迎えます。可愛らしいピンク色をしたバラ以外にも
紫色、黄色とバリエーション豊かなバラを、区民の森、水の広場にてご覧いただけます。

▲区民の森バラ花壇① 円形広場（浸透施設）

▲区民の森バラ花壇②
水の広場南階段付近

▲水の広場バラ花壇
大江戸線A5出口付近

バラ花壇①

バラ花壇②

歩行者との衝突などの事故防止のため、公園内では自転車は降りて通行しましょう。
皆様のご協力のほどよろしくお願い申し上げます。


