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都会で秋を探そう
新宿中央公園の魅力再発見！

秋は散策
シーズン！

新宿中央公園で紅葉を楽しめるスポットと秋の植物を紹介。
赤や黄色に色づく公園で、素敵な一日を。

新宿中央公園おすすめ紅葉スポット

～区民の森～

六角堂
富士見台

何
年
た
っ
て
も
、
変
わ
ら
な
い
場
所
。

新宿中央公園で一番の標高（45ｍ）の富士見台 六角堂は、昭和43年に新宿中央公園が開園するより前の、
旧淀橋浄水場だった時代に建てられた記念碑的なスポット。秋は美しい紅葉に囲まれます。

階段を上がった先にある六角堂はお散歩の休憩にちょうどいい場所。公園大橋から望む富士見台の紅葉。



秋の公園お散歩マップ
新宿中央公園で楽しめる秋の植物を一部ご紹介

グッド
マナー 自転車から降りて押して歩きましょう

公園内では、自転車走行は原則禁止としております。
スピードをだして、歩行者にぶつかると大変危険です。
自転車から降りて、押して歩きましょう。

新宿中央公園管理事務所 TEL:03-3342-4509 公式ホームページ：https//parks.prfj.or.jp/shinjuku/

富士見台の紅葉

都庁を背景に記念写真！

❶

休憩しながら紅葉観察♪

ランチコーナーの
背面になるイチョウ❷

芝生広場の久遠の像を
はじめとした彫刻作品

芸術の秋！彫刻も楽しもう

❺ 芝生広場の紅葉❻ ちびっこ広場の
イチョウ並木❼

～新宿中央公園グッドマナー講座～

区民の森の円形広場

一面広がる落ち葉の絨毯

❸

区民の森のサザンカ❹

地面にも注目！

落ち葉やドングリを
観察しながら散策すると
より秋を楽しめるかも♪鮮やかな黄色に囲まれて心地よい広場で秋を満喫

心が和む可愛らしい花
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眺望のもり新宿中央公園
管理事務所

区民の森

水の広場

芝生広場（東）

芝生広場（西）

魅せる芝生

シュクノバ

熊野神社

多目的運動広場
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